ZUERI WOCHE

Mittwoch,

7.Mai 1986

Réntgen, REM, Milli-REM ...

Riontgen ist die Messeinheit fiir
die radioaktive Strahlung in der
Luft. REM bezeichnet die Wir-
kung dieser Strahlung auf den
Menschen in einer bestimmten
Zeiteinheit. Ein Milli-REM ist
der tausendste Teil eines REM.

Gemaiss Angaben des Eidge-
nossischen Instituts fiir Reaktor-
forschung in Wiirenlingen und
anderer von der «Ziiri Wochen
befragter Fachleute gelten derzeit
fiir die Schweiz folgende durch-
schnittliche Werte, alle gerechnet
auf den Zeitraum ecines ganzen
Jahres:

120400 Milli-REM

Natiirliche Strahlung (kosmi-
sche und terrestrische). Hochst-
wert in der Schweiz: Bergell mit
bis zu 400 Milli-REM. Zum Ver-
gleich: Einwohner von Kerala
(Siidindien) sind seit Jahren einer
natiirlichen Strahlung von ca.
3000 Milli-REM ausgesetzt.

100 Milli-REM
Strahlung durch Industrie und
Medizin (Rontgenaufnahmen):
Eine einzelne Rdntgenaufnahme
z. B. beim Zahnarzt ergibt 200 bis
300 Milli-REM, aber in einer
Zehntelssekunde.

150-5000 Milli-REM

Strahlung durch Radon (in
Bauten; zwangsliufige Begleiter-
scheinung moderner Baustoffe).

25 Milli-REM

Atombombentests in den 60er
Jahren (damals gemessene Nie-
derschlige in der Schweiz).

2 Milli-REM

Atombombentests 1986 (be-
deutend weniger Tests als friiher).

1000 Milli-REM
Tschernobyl-Wolke (in der
vollig unrealistischen Annahme,
dass die Wolke in der heutigen
Intensitdt ein ganzes Jahr lang
auf die Schweiz einstrahlen wiir-

de).

600 000 Milli-REM

Tddliche Dosis (in der Annah-
me, dass diese Strahlungsintensi-
tit innert weniger Stunden auf
den Menschen einwirken wiirde.
Die gleiche Dosis, iiber einige
Wochen verteilt, wiirde zu Strah-
lenkrankheit fithren).
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NEUE ZUERCHER ZEITUNG

Mittwoch,

7.Mai 1986

Schnellkurs in Strahlenphysik

Im Zusammenhang mit Tschernobyl wird dem Publikum einiges an kernphysikalischen Sach-
begriffen zugemutet. Vielleicht kénnen folgende Erkldrungen niitzlich sein.

hec. Radioaktive Stoffe zeichnen sich dadurch
aus, dass ihre Atomkerne mit einer gewissen
Wahrscheinlichkeit zu andern Atomarten zerfal-
len, wobei je nach Stoff Alphastrahlung (= Heli-
umkerne), Betastrahlung (= Elektronen) oder
Gammastrahlung (= Rontgenstrahlung, Photo-
nen, elektromagnetische Wellen) entstehen. Ra=
dioaktive Strahlen verlieren beim Auftreffen auf
Luft, Wasser oder Kérpergewebe ihre Energie,
indem aus neutralen Materieteilchen mehr oder
weniger viele geladene Teilchen (Ifonen) und
Elektronen gebildet werden. Diese Ionenbil-
dung kann direkt oder iiber zusitzliche radio-
chemische Prozesse KOrperzeIIen schadigen und
auch die genetische Informationim Zellkern ver-
indern. Werden Alphastrahlen in Luft schon’
nach einigen Zentimetern abgebremst, geben- |
Betastrahlen ihre Energie auf einigen Metern:
und Gammastrahlen auf einigen hundert Me-
tern ab. Deshalb sind Alpha- und Betastrahlen
fiir Lebewesen vor allem ein Problem, wenn sie
‘auf die Haut oder in den Kérper gelangen wih-
rend Gammastrahlen schon auf dem Gelﬁnde
und in der Luft gefdhrlich sind.

Obschon man vom einzelnen radloaktweh

Kern nicht weiss, wann er zerfallen wird, wan-"
deln sich aus einer Vielzahl von Kernen in ei-
nem radioaktiven Priparat pro Zeiteinheit eine
fir die Stoffart typische Anzahl Kerne um.’
Diese Zerfallshdufigkeit nennt man  Aktivitat; sie
wird in Becquerel (Bq; 1 Bq = 1 Zerfall pro
Sekunde) oder in Curie (Ci; 1. Ci = 37 Milliar-
den Bq) angegeben. So zerfallen in einem be-
stimmten Zeitraum die Hilfte der vorhandenen
Kerne einer radioaktiven Substanz. Fiir Jod-131

betriigt diese sogenannte Halbwertszeit bei-
spielsweise 8 Tage. Unter Energiedosis versteht
man die Energie, welche von der radioaktiven
Strahlung beim Bremsvorgang an eine be-
stimmte Kdérpermasse abgegeben wird: 1 Joule
auf 100 kg Materie ergibt eine Energiedosis von
I Rad (rd). In Rdntgen (R) wird die Ionendosis
gemessen, ein Mass fiir die Anzahl der gelade-
nen Teilchen, die entstehen, wenn radioaktive
Gammastrahlung durch Luft abgebremst wird.
Rénigen pro Stunde (R/h) ist deshalb ein Mass
fiir die Intensitdt einer radioaktiven Quelle.

Die Energie, welche es braucht, um aus nor-
malen -Atomen lonen zu machen, hingt stark
vom -bremsenden Material ab. Sowohl in Luft:
wie im menschlichen Koérper deponiert die Io-
nendosis von 1R gerade ungefihr eine Energie- |
dosis von 1 rd. Es spielt nun ausserdem eine
Rolle, ob eine bestimmte Strahlungsenergie auf
kiirzester Distanz im Korper abgegeben wird
und deshalb eine oder wenige Zellen intensiv
mit Ionen belastet oder ob sich die Energie auf
sehr viele Zellen verteilt. Dies wird mit einem

*| zusétzlichen Qualititsfaktor, der relativen biolo-

gischen Wirksamkeit, beriicksichtigt. Insbeson-
dere die recht grossen Alphateilchen kommen
rasch zum Stillstand, und der «Schidlichkeits-
faktor» betrigt 15 bis 20, wihrend fiir Beta- und
Gammastrahlung der Faktor lediglich 1 ist. Um
also die biologische Schidlichkeit radioaktiver

-Strahlung anzugeben, muss man die Energiedo-
sis mit dem Qualititsfaktor multiplizieren und

erhidlt damit die sogenannte Aqmva!emdos:s
(rem). Aus dem oben Gesagten gilt im Korper-
gewebe fiir Gamma- wie Betastrahlung anné-
hernd: 1R = 1 rd = 1 rem.
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